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Dia do Consumidor em foco
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. Comemora-se esta semana, no proximo
{dia 15, mais um Dia Mundial dos
Direitos do Consumidor. Para assinalar
o7 csta data, o Servico de Defesa do
Consumidor vai realizar, pelas 15 horas
no auditorio da Secretaria Regional do

Ambiente e Recursos Naturais, um

Seminario aberto a toda a populagao.

Com a realizacdo do Seminario, o Servi¢o pretende chamar a atencdo para
alguns temas pertinentes e actuais nesta matéria tdo importante do nosso

quotidiano enquanto consumidores.

Como consumidores, devemos escolher, decidir, reivindicar direitos,
assumir responsabilidades. Mas serd que estamos preparados? Escolhemos,
de facto, aquilo que consumimos? Onde aprendemos a ser consumidores?
Na escola? Em casa? E quem nos ensina? Ja se apercebeu de que uma
simples ida as compras ¢ uma oportunidade pedagdgica de transmitir e
“ensinar” cidadania aos nossos filhos?

Esta sociedade de consumo oferece-nos um universo de centros comerciais
e de hipermercados com muita cor, muita luz e muito apelo ao consumo

por impulso.


http://online.jornaldamadeira.pt/node/117
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Cada vez mais os cidaddos madeirenses € portosantenses estdo
sensibilizados e conscientes, sabendo que todos teremos de fazer opgoes,
pois mesmo que quis€éssemos, ndo poderiamos comprar tudo o que o
mercado nos oferece, principalmente, em tempo de dificuldades

econdmicas, como aquele em que, neste momento, se vive.

Consumir ¢, assim, um exercicio de liberdade — a liberdade de dizer sim ou
ndo — e um exercicio de responsabilidade. Consumir com responsabilidade
¢ a capacidade de escolher produtos e servicos mais adequados para cada

um de nos, utilizando, de modo consciente, o nosso dinheiro.

O consumo responsavel ganha ainda mais importancia quando incorpora o
conceito de consumo sustentavel. Consumo sustentavel ¢ a possibilidade de
escolher o que vamos consumir e o que a industria produz, considerando o

impacto ambiental que aquele produto ou servico causa.

O ideal ¢ que os produtos sejam concebidos e produzidos gerando o menor
impacto possivel no ambiente, como por exemplo, produzir produtos de
desmontagem facil; utilizar materiais que facilitem a reciclagem; ndo usar
materiais toxicos na produ¢do, como tinta ou vernizes, ou até gases toxicos.
Muitas empresas ja alteraram os seus processos de produgdo, porque ja
descobriram que prevenir a polui¢do pode ser também um “bom negécio”,

e melhor que remediar, como afirma o senso comum.

Fica clara a importancia do nosso papel, enquanto Consumidores.
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Consumir com responsabilidade e de forma sustentavel € um importante
passo! Outro passo que se segue ¢ transmitir esses valores aos nossos filhos

e informar a sociedade em geral!

A informagdo assume, na verdade, um papel fundamental.

Devemos, sempre, solicitar informag¢do, nomeadamente, sobre as varias
caracteristicas dos produtos que consumimos, a sua composicao e efeitos
na nossa saude, na nossa seguranca € no ambiente, assim como, evitar o
desperdicio, evitando, desta forma, a geracdo do lixo. Sdo passos

importantes!

Fazer a opcdo pelo consumo responsavel e sustentavel ¢ um direito de
qualquer pessoa. Tanto pode ser realizado por uma dona de casa para a sua
pequena familia de 3 ou 4 pessoas, como pode ser a op¢do de um

empresario responsavel por uma grande empresa.

Exigir a durabilidade de um produto e comprar produtos reciclados de boa
qualidade também sdo passos importantes.

Ainda nao temos todas as respostas, mas ja temos varias perguntas sobre as
quais devemos reflectir. J4 € o inicio de um processo muito importante para

o futuro da humanidade!

Aprender a escolher e ajudar os nossos filhos a desenvolverem uma atitude
critica e saudavel, decerto, fara de nos, pessoas melhores. Ampliard o nosso
papel na sociedade e no mundo, assim como, a nossa capacidade de agir e

de transforma-lo.
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